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Domenica 13 Ottobre 2019 
 

Monte Tabor  
 

 

Quota max Dislivello Difficoltà Ritrovo e Trasporto: 

2079 m slm Mt. 1500 E Dongo Palazzetto h 7,30 

 
 

Percorso in auto :  Dongo- Garzeno-diga Regea (650)da Garzeno, seguire indicazioni ponte 

delle seghe.( indicazioni a sx del primo tornante ). 

Parcheggiata l'auto (diga Regea) si raggiunge la località "Punt di resig" si attraversa il ponte e 

si prosegue a dx sulla mulattiera che conduce al nucleo di PONTE (851), si prosegue 

attraverso le baite, il sentiero ci porta verso altri piccoli nuclei. 

Lasciate le ultima baite di CIAMUZZE (985) si prosegue su buon sentiero che ci inoltra nella 

valle fino ad un bivio, teniamo la sx per arrivare all'alpe FONTANA DEL FO’ (1411), e di 

seguito all'alpe GORDIA (1598)e all'alpe CORTE DI MEZZO (1703). 

Si prosegue, inoltrandoci nella valletta, puntando la bocchetta di SEBOL (1986), da qui 

salendo a sx si raggiunge la nostra meta . 

La via di discesa si effettua proseguendo lungo la cresta, raggiunto il sentiero, dove passa 

l'ALTA VIA DEL LARIO, lo si segue fino alla  bocchetta D'AIGUA (1954). Abbandoniamo l'Alta 

via del Lario e si scende decisamente e dopo qualche traverso si arriva ai ruderi di CADEN 

(1702) e in breve all'alpe MARNOTTO, di seguito PREGUARDATA e ZEDA e da qui si può 

seguire la strada o per sentiero si arriva alle auto. 

 

Contatti:  Paco 335 8204862    

 

 

Escursione per soci CAI gratuita - Non soci € 5,58 (quota per assicurazione giornaliera 

obbligatoria) da  attivarsi con comunicazione al referente 

 


