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CLUB ALPINO 

ITALIANO 

SEZIONE DI DONGO 

CCCIIICCCLLLOOOEEESSSCCCUUURRRSSSIIIOOONNNIIISSSMMMOOO   MMMTTTBBB   

NOTE 

TECNICHE 

E’ indispensabile disporre di una camera d’aria per ovviare ad un’accidentale foratura. Necessaria anche 

una preventiva verifica meccanica e messa a punto della bici. Abbigliamento adeguato alla stagione e alle 

quote raggiunte. Obbligatorio l’uso del casco, che va indossato e allacciato per tutta la durata 

dell’escursione. Ricordarsi acqua e alimenti energetici. 

ISCRIZIONE 
Costi escursione: Soci CAI gratuita – Non soci € 5,58 (quota per assicurazione giornaliera obbligatoria da 

attivarsi in sede entro il venerdì antecedente l’escursione). 

La sede CAI di Dongo in Via G.E. Falck 11 è aperta ogni venerdì dalle h20:45 alle h22:00. 

 

 
 

DOMENICA 4 AGOSTO 2019 

RRR IIISSSAAALLLIIITTTAAA   AAALLL   VVVAAALLLIIICCCOOO   CCCHHHEEE   CCCOOONNNGGGIIIUUUNNNGGGEEE   IIILLL   VVVEEERRRSSSAAANNNTTTEEE   RRREEETTTIIICCCOOO   VVVAAALLLTTTEEELLLLLLIIINNNEEESSSEEE   AAALLLLLLAAA   VVVAAALLL   

SSSAAAIIIEEENNNTTTOOO,,,    LLLAAA   PPPRRRIIIMMMAAA   LLLAAATTTEEERRRAAALLLEEE   OOOCCCCCCIIIDDDEEENNNTTTAAALLLEEE   DDDEEELLLLLLAAA   VVVAAALLL   PPPOOOSSSCCCHHHIIIAAAVVVOOO   

Itinerario impegnativo per il notevole dislivello in salita e per la discesa a tratti tecnica.  Con partenza da 
Tirano si percorre l’anello in senso antiorario. Risaliamo la Val Poschiavo per 4km circa per poi deviare 
sulla salita asfaltata verso Cavaione e proseguire su fondo sterrato fino a Pescia Alta. Si sale ancora fino al 
Col d’Anzana che si raggiunge su sentiero ben tracciato. La discesa prevede una perdita di quota di 1800 m 
in 12 km circa, tutta su sentieri e mulattiere. I tratti più impegnativi li troviamo fino a Lughina, con fondo 
irregolare e tornantini stretti. Da qui parte la mulattiera che scende lunghissima fino a Villa di Tirano, nei 
pressi del parcheggio dove abbiamo lasciato le auto. 

QUOTA MAX 2233m 

DISLIVELLO  +1800m 

LUNGHEZZA 36 km 

DURATA 7h 

DIFFICOLTÀ TECNICA MC/BC 

CONDUZIONE 
Diego 

339 3453236 

RITROVO:  
Dongo – Palazzetto dello Sport h 7:00 

Trasferimento con auto propria 

 fino a Tirano (SO) 

PARTENZA ESCURSIONE: 
Tirano  h 9:00 

VVaalliicchheerreemmoo  iill  ccoonnffiinnee  ssvviizzzzeerroo::  RRiiccoorrddaarrssii  

ccaarrttaa  dd’’iiddeennttiittàà  iinn  ccoorrssoo  ddii  vvaalliiddiittàà  

 

COL D’ANZANA 

PPPEEERRRCCCOOORRRSSSOOO   IIINNN   SSSIIINNNTTTEEESSSIII   

   TTT IIIRRRAAANNNOOO   –––    444333000mmm    
   CCCAAAMMMPPPAAASSSCCCIIIOOO   –––    666555000mmm    
   CCCAAAVVV AAAIIIOOONNNEEE   –––    111222666555mmm    
   RRR IIIFFFUUUGGGIIIOOO   AAANNNZZZ AAANNN AAA   ///    PPPEEESSSCCCIII AAA   AAALLLTTTAAA   –––    222000555000mmm    
   CCCOOOLLL      DDD ’’’AAANNNZZZ AAANNN AAA---    222222222444mmm    
   FFFRRRAAANNNTTTEEELLLOOONNNEEE   ---       111777666000mmm    
   LLLUUUGGGHHHIIINNNAAA   –––    111444666888mmm    
   TTT IIIRRRAAANNNOOO   –––    444333000mmm    
 


