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VAL FEX ENGADINA  
Nel bianco della magica Engadina Sils Maria , Val di Fex. Un cammino 

lungo le piste delle slitte in direzione sud 

 
MONTAGNATERAPIA     GIOVEDI 1 marzo 2018 

 
 

Dislivello 
 

Durata Difficoltà Trasporto:  Descrizione 

m 300 
Quota m 
2150 

8 ore 
  

E 
 

Auto private con rimborso spese.   
Dongo Palazzetto h. 8.00 

 

Escur culturale, 

naturalistica, paesaggistica 
ONC mario 

                                                                     

Raggiungiamo l’Engadina, via Chiavenna, passo Maloya, con park auto a Sils Maria, funivia Furtschellas. Dal 
centro della cittadina e ci inoltriamo lungo la stretta gola che con brevi strappi – con ghiaccio-porta all’ampio spazio 
iniziale della val di FEX, prima a Platta e poi a Crasta e alla antica e raccolta chiesa, con cripta decorata, 
circondata dal cimitero ora innevato. La pista dei cavalli supera il dosso iniziale e si inoltra e allunga decisa verso 
l’anfiteatro di fondo valle e il passo Tremoggia. Siamo in una delle valli alpine abitate tutto l’anno oltre i 1900 m, e 
superato l’ampio  avvio valle con vari nuclei abitati, stalle, piccoli alberghi e ristoranti fino alla chiesetta posta a 
sentinella della via  per raggiungere la Val Malenco e la Valtellina. Ampi spazzi e vedute delle cime imbiancate 
accompagnano il passo che scricchiola nella neve ghiacciata. La fauna soprattutto gli uccelli svolazzano e vincono 
i gelidi rigori invernali. Lungo il percorso saranno ricordati i numerosi personaggi che hanno frequentato con tanta 
passione e amore questi luoghi  vero paradiso dell’anima. Ritorno in parte lungo la pista dei cavalli, con omaggio al 
monumento ad Anna Frank, che passò le estati del 1935 e 36 a Sils presso parenti, proprio nelle vicinanze dello 
storico e monumentale albergo Waldhaus 

Abbigliamento adatto alla stagione di alta  montagna, scarponi, obbligo bastoncini da neve, colazione al sacco. 
Documenti espatrio validi e auto con attrezzatura invernale. 
Escursione per soci CAI, calendario sezionale 2018.  Responsabile escursione,  Ase ONC, Mario  3311082974: 
obbligo iscrizione entro mercoledì 28 febbraio, 2018. Gruppo massimo di 16 persone, 4 auto. 
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