CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Dongo

GIOVEDI 19 ottobre 2017
M OnaSter 0 -Santa T@f esa VALCHIAVENNA, SAMOLACO

MONTAGNATERAPIA

ANTICHI MAGGENGHI DELLA VALCHIAVENNA

Dislivello Durata Difficolta Trasporto: Descrizione
m 550 8 ore E Auto private. Dongo Palazzetto h. 8.45 Escursione a carattere
Quota m 950 Partenza ore 9.00 storico naturalistico

ATTREZZATURA necessaria: abbigliamento adatto alla stagione di media montagna, scarponcini.
obbligo bastoncini da trekking, colazione al sacco.

Attenzione DESCRIZIONE del PERCORSO: impegnativa salita su fondo sconnesso nei colori
autunnali in una dorsale di N/E che si affaccia sulla piana di Samolaco .

Da Dongo ci portiamo in auto a SAMOLACO, via Trivulzia e al municipio di Samolaco.

Raggiungiamo la frazione di San Pietro e per via TONAIA, ci portiamo nella zona alta del paese e prendiamo la stradina
per Monastero. (415 mt slm) dove al termine dell’asfalto lasciamo le macchine. Park limitato

Monastero, antico insediamento ancora in parte abitato con resti della costruzione religiosa. Inizio escursione in direzione
alpe Manco, dove dopo decisa e non facile salita ad una biforcazione prendiamo a sinistra la lunga ed ancora
impegnativa traversa che ci porta a S Teresa a Monte, m 965 —oratorio benedetto il 30 giugno 1666. Splendida vista dal
P Stella alla Val Bregaglia, al Pizzon, V Codera e V dei Ratti

Pranzo al sacco sul sagrato della chiesa. Acqua a Monastero e poi solo a S Teresa.

Escursione per soci CAl. Direttore di escursione Ase e ONC Mario 3311082974, obbligo iscrizione entro
mercoledi 18 ottobre 2017 ore 21,00. Gruppo limitato per persone allenate, per chiarimenti sentire capogita

TICKET salita a Monastero: euro 3.50 distributore esterno presso municipio di Samolaco
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