CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Dongo

Giorni 22 e 23 Luglio 2017

Capanna Cristallina (mt. 2575)

dislivello durata difficolta trasporto descrizione

mt 1260 + 250 4ore+ Sore E AUTO - partenza Escursione sulla sella
ore 6..30 da Dongo che fa da spartiacque
ore 7,00 da Menaggio  fra Val Bedretto e Ia
Crotfo Bertino Val Maggia

Pernottamento alla Capana Cristallina — costo mezza pensione (extra esclusi) CHF. 63,00 — termine iscrizione entro il

giorno 14 Luglio 2017 - munirsi del pollo autostradale per la Svizzera.

Si prende I'autostrada da Lugano Nord in direzione del San Gottardo e, prima di entrare nel tunnel, si esce
dall'autostrada seguendo le indicazioni per la Val Bedretfo, giunti a Ossasco (mt. 1313) si lascia I'auto nellampio
parcheggio, A tal punfo si prendera un'aufo che sard portata fino al parcheggio della localitid All'Acqua, qualche km,
piu avanti, punto di discesa del giorno successivo, in modo da effettuare il trasporfo degli aufisti.

Partendo a piedi da Ossasco si segue il ripido sentiero che attraverso il bosco di larici porta al Ri di Cristallina a quota
1538, da questo Iuogo si segue la strada agricola sino all'Alpe di Cristallina (mt. 1800). Entrati nel fantastico mondo
della Val Torta si percorre il sentiero che sale diagonalmente Ilungo i pascoli frammisti a pietraie sulla sinistra
orografica della valle, sino a aggiungere un ferrazzo a quota mf. 2150. Pascoli piu dolci portano alla stalla a quota
mt. 2214 ¢ in breve alla baracca e sul Iuogo dove c'era la vecchia capanna (mt. 2349). Una conca nella quale vi sono
vistosi tralicci dell'alta tensione, infroduce all'ultimo tratto di sentiero e costeggia i versanti i versanti rocciosi del
Pizzo Gararesc sino a raggiungere il passo Cristallina e alla Capanna, dove pernotteremo.

Prima della cena, € prevista una salita facoltativa alla Cristallina (mt. 2912) — EE possibilita di trovare tratti di neve
con un tempo complessivo di circa 2 ore e mezzo andata pii riforno.

11 mattino di domenica prenderemo Ia salita su sfasciumi in direzione SO che ci portera alla vetta della Cima di Lago
(mt. 2833) con magnifica vista.

Dopo una pausa scenderemo in direzione NE verso la conca della Valleggia (possibilita di trovare) e da qui con una
breve risalita verso una sella a mt. 2589 tra il Poncione di Val Piana e il Poncione di Valleggia, da qui inizia la discesa,
inizialmente su piefraie e poi man mano che si scende sempre piu tranquilla atfraverso la Val Cavagnolo, con I'ulfimo
fratfo nel bosco fino a raggiungere il fondo della valle alla localita All'Acqua, dove da qui prenderemo 1a via del
riforno.
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