CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI DONGO

09-10 aprile 2016
Punta Grnifeti Monte Rosa

LOCALITA' DI TEMPO DI DIFFICOLTA! ATTREZZATURA DISLIVELLO
PARTENZA PERCORRENZA COMPLESSIVA PERSONALE
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Partenza sabato alle ore 07 dal Palazzetto dello sport di Dongo.
Prenderemo gli impianti da Gressoney fino a Punta Indren (3275 mt)

Pernottamento e cena presso il rifugio Mantova (3498 mt). Costo 60 euro per mezza pensione.

Il costo della guida alpina sara da suddividere tra i partecipanti (400 euro piu pernottamento e
transfert).

Domenica dopo colazione partenza ore 6.00.

Descrizione:

Dal rifugio Mantova si risale il ghiacciaio sino a portarsi sotto al rifugio Gnifetti. Lo si aggira sulla
destra per pendii non ripidi e si raggiunge un’ampia zona pianeggiante..

Si prosegue attraversando l'intero plateau in direzione del margine sudoccidentale della Piramide
Vincent. Si risale il ghiacciaio del Lys inizialmente in diagonale verso sinistra, lungo una rampa un po'
ripida, quindi si prosegue su pendenze piu moderate, Superata una serie di dislivelli irregolari
(30°/35°) si raggiunge la conca nevosa sottostante il Balmenhorn. Lo si lascia sulla destra e si
prosegue lungo I'ampia traccia che porta al Colle del Lys a 4.248 metri di altitudine (2,30-3 ore).
Al termine dell'ampio pianoro nevoso, la traccia scende attraversando a mezza costa il pendio
settentrionale della Punta Parrot, fino a raggiungere una conca sottostante il colle Sesia (4299 m).
Qui si riprende a salire tagliando in obliquo sotto alla Punta Gnifetti alla testata del Grenzgletscher
fino a raggiungere i pendii meno ripidi che portano al colle Gnifetti (4454 m). Dal colle si piega verso
destra, si attraversa un breve plateau, e per un ripido pendio si risale il versante occidentale della
Punta Gnifetti fino a guadagnarne la vetta ed il rifugio Regina Margherita (1,30-2 ore).

In discesa si ripercorre la via di salita.

Iscrizioni presso sede CAl venerdi 4 marzo con deposito caparra per prenotazione rifugio e guida
alpina. Referente Patrizia 3349446430.

Obbligatorio tesseramento CAl.
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