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GIOVEDI 21 APRILE 2016 

SOMANA abbazia S Maria verso Era  Mandello Lario 

 
 MONTAGNATERAPIA 

Antico tracciato medievale dal lago alla Valsassina sul calcare delle Grigne. 
 

Dislivello 
 

Durata Difficoltà Trasporto:  Descrizione 

m 300 
Quota m 660 

8 ore 
  

E 
 

Auto private. Ore 8,45                  

Dongo Palazzetto 

Partenza ore 9,00 

Escursione a carattere 

storico 

 culturale e paesaggistico  

 
 
Raggiungiamo in auto Mandello e dopo il sottopassaggio della ferrovia, saliamo a sx verso la località SOMANA.  
Parcheggio auto nelle vicinanze del cimitero. In questa zona si è verificata una intensa attività partigiana nel corso 
della seconda guerra mondiale e sono numerose le testimonianze degli avvenimenti. 
Nel locale cimitero vi è un interessante monumento dedicato ai caduti partigiani, lo visiteremo prima di 
intraprendere l’escursione. In località SONVICO iniziamo il sentiero che risale la val Meira lungo l’omonimo torrente 
e gradualmente si innalza nelle vicinanze delle condotte elettriche. La mulattiera è ben tenuta e risale a gradoni il 
pendio in modo regolare. Tra campi coltivati e boschi raggiungiamo la cappella della S. Preda a m 600. 
Si prosegue e si raggiunge l’abbazia di Santa Maria di Olcio in posizione panoramica sulla valle e su Mandello. 
L’abbazia benedettina attiva già dal ’XII secolo, rappresentava un luogo attivo di transito fra Mandello, sede della 
pretura giudiziaria, e la Vallsassina.   E’ stata restaurata nel 1997 dopo un rovinoso incendio.  
Il ritorno avviene attraverso il medesimo tragitto dell’andata. 
 
Escursione per soci CAI, responsabili  Mario e Valina  339 6400496. 
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