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GIOVEDI 28 GENNAIO 2016 

Montagnaterapia 

    MONASTERO Dubino SO     

 Sulle tracce di antiche vie che si intersecano con nuovi tragitti: 
da S.Quirico a Monastero, quindi alla Cava e verso S.Giuliano lungo il sentiero 

Bonatti 

Dislivello Durata Difficoltà Trasporto:  Descrizione 

m 450 
Quota m 760 

7 ore 
  

E 
 

Auto private. Ore 09,00                      
partenza Dongo Palazzetto 

Escursione  naturalistica 
e culturale 

 

 
 

Da Dongo raggiungiamo Nuova Olonio dove lasciamo l’auto. L’escursione inizia dalla chiesetta di S. 
Quirico, posta sull’antico tracciato della via “Cavalleggera”. 
Il percorso è ora intitolato “Sui passi di Don Guanella” a ricordo degli spostamenti del Parroco che operò 
per la bonifica del Pian di Spagna e la valutazione della casa di assistenza conosciuta come “Vedescia”. 
Raggiungiamo la pittoresca ed antica frazione Monastero, dove esisteva un convento ancora visibile nelle 
sue strutture antiche. 
Nella parte alta troviamo la casa del famoso alpinista Bonatti e della compagna Rossana; qui inizia il 
sentiero a lui dedicato e di cui percorreremo la parte iniziale. 
Dopo un’alternanza di tratti pianeggianti e piccole salite giungiamo alla cava di calcare. 
Qui si ricavava la calce e sono molteplici le testimonianze e i reperti del lavoro di escavo. 
La zona è interessata anche dal passaggio della Linea Insubrica. 
Il sentiero prosegue fino al piccolo e dirupato nucleo di San Giuliano, insediamento antichissimo dedicato 
quasi certamente ad un militare romano che rifiutò, come S. Fedele, di abbracciare la religione pagana e 
venne per questo decapitato. 
Questa piccola frazione  nel 500 presentava una chiesetta ed era abitata da 20 famiglie..circa 100 persone. 
Dopo la sosta-pranzo ritorneremo sui nostri passi ripercorrendo la strada di andata. 
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