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                   Giov 24 ven 25 settembre 2015 

 

 CAI SOMMAFIUME  
CAI Dongo  CRA  Ossuccio 

 
Una esperienza in rifugio dove con l’autunno i tempi sono scanditi dai 

bramiti dei cervi in amore. 
 

Dislivello Durata Difficoltà Trasporto: mezzi privati  

Altezza  
 
100 

 
2 gg 
compreso 
viaggi 

o escursioni 
facili  

E 

 
Partenza 1° giorno da 

Dongo H 9,00 

Pernottamento presso 
capanna sociale CAI 
Dongo  

 
 

Descrizione del percorso 

 
Esperienza presso la capanna sociale del CAI a Sommafiume;  -  un’esperienza con gli amici di Ossuccio che 

ritorna e si rinnova come le acque dell’Albano che scorrono a valle. Ci accompagnano l fischi delle marmotte  
e i bramiti dei cervi in amore che ascolteremo come una voce che la natura ci invia.  

 
Esperienza sociale e vita di grupp compreso la preparazione dei pasti la sistemazione della cucina e delle 

camere. 

 
Il primo giorno, dopo le spese a Dongo,  pranzo  al sacco in Valle Albano. 

 
Nel pomeriggio escursione alla cime Verta 

 

Prima e dopo cena ascolto e osservazione dei CERVI IN AMORE 
Venerdì mattina escursione sul confine svizzero per  osservare e salutare le amiche marmotte 

Nel primo pomeriggio, rientro al Giovo e ritorno con i mezzi a casa 
 

 
 

Logistica Sacco lenzuolo a sacco a pelo  

    
 

 
Informazioni  Mario 3286772443 
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