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Gita CAI i giorni 1 e 2 Agosto 2015 

Capanna Quarnei (mt. 2107) 
(Val Malvaglia – Svizzera) 

 
Dislivello Durata Difficoltà Trasporto:  Descrizione 
1° giorno 
mt. 450 – 
2° giorno 
mt. 650 

 

1° giorno 
ore 2,00 – 
2° giorno 
ore 2,50 

E 
 

 
AUTO – partenza ore 14,00 

da Menaggio 
(parcheggio.ASL vicino 

cimitero) 

Gita escursionistica 
con il tratto aereo 

dalla Capanna fino al 
Laghetto dei Cadabi 
ma su sentiero ben 

marcato 
 

 
CONFERMARE PARTECIPAZIONE ENTRO IL 24 LUGLIO 2015 –  COSTO MEZZA PENSIONE (EXTRA 

ESCLUSI) CHF. 50,00 (o €. 50,00) – OBBLIGATORIO SAC CO LENZUOLO 
         ATTENZIONE: MUNIRSI DI CONTRASSEGNO AUTOST RADALE SVIZZERO  

 
Si prende l’autostrada da Lugano in direzione Nord verso in direzione del San Gottardo, si 
esce a Biasca e si prende la strada cantonale in direzione del Passo del Lucomagno, 
giunti al paese di Malvaglia (circa 4/5 km. dall’uscita dell’autostrada) si prende, seguendo 
le indicazioni, la strada che sale per la valle omonima e si giunge a Cusiè (mt. 1666) dove 
si lascia l’auto. 
Dal posteggio si segue un bel sentiero che in dolce ascesa attraverso il bosco di larici 
porta al grande anfiteatro dominato dalle cime di Gana Rossa e Gana Bianca, passati 
accanto al cascinale dove si conserva il formaggio e dopo aver attraversato il torrente su 
ponticello si raggiunge l’Alpe di Pozzo (mt. 1869). Alcuni larghi tornanti permettono di 
portarsi sopra la stretta gola sul fiume Orino, seguendola di arriva all’Alpe di Quarnei (mt. 
2048). Si attraversa il pascolo del grandioso terrazzo di Quarnei e passando accanto alla 
grande torbiera, in cima a un motto erboso, dal quale si gode un panorama unico sulla Val 
Malvaglia, si arriva alla Capanna dove pernotteremo (tempo complessivo dalla partenza 
ore 2,00). 
Il giorno successivo alla mattina, per la nostra escursione, dalla capanna si scende all’alpe 
e dopo aver attraversato orizzontalmente il pascolo comincia la ripida salita a zig-zag che 
conduce sino alla testata della cascata. Un traverso sul bel sentiero ma abbastanza aereo 
permette di raggiungere una conca pietrosa. La si risale sino ai piedi della strapiombante 
parete che precipita dalla quota 2695 mt.  
Un ripido canale caratterizzato da massi instabili e malfermi permette di raggiungere il 
Passo del Laghetto, dove si trova pure il Lago dei Cadabi, meta della nostra escursione. 
Per chi lo desidera, si può effettuare un’ascensione un po’ più impegnativa alla Logia (mt. 
3080), dal laghetto di ridiscende un poco fino alla conca pietrosa e da qui, su tracce si 
raggiunge una selletta (sulla sinistra in discesa) e attraversando una conca pietrosa, con 
possibile presenza di neve, si raggiunge il Passo dei Cadabi (mt. 2918) è da lì salendo 
lungo la cresta a sinistra, si giunge in vetta alla Logia (mt. 3080). 
 

INFO: ANGELO TEL. 339-4843952 


