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Sezione di Dongo

COSTIERA DEI CECH

Domenica 17 maggio 2015

DENOMINAZIONE

Facile percorso altalenante fra le selve di castdgjia costiera retica valtellinese

IMPEGNO FISICO

Lunghezza: 35km
Dislivello: 2000m
Quota max: 840m

DIFFICOLTA TECNICA

TC/MC

ORGANIZZAZIONE E
DIREZIONE

Giuliano328 1214400 - Flavio 347 2959726

RITROVO

h 7:45 Dongo — Piazza Matteri

INIZIO ESCURSIONE

h 8:45 Dubino - Via Valeriana

DURATA

5h

DESCRIZIONE SINTETICA
DEL PERCORSO

La partenza di questo giro ad anello in bici € fstevda Dubino, ma per chi se la sentira faremuiéghanche il
trasferimento da Dongo (considerare in questo casovanno aggiunti, per andata e ritorno, 30 kmiakhura
fra asfalto e ciclabili).

Si sale verso Cino, prima su una scorciatoia asfaftaanche troppo ripida e a seguire sui tornatith dtrada
provinciale. Al quarto tornante si devia sulla lrewa intensa mulattiera per Cercino (m.530). Attisat® il
caratteristico paese si prosegue in salita su ptetaata verso il gruppo di baite di Bioggio(m.y8®oco piu
avanti la strada inizia a scendere fino ad arriedleeradura della chiesa di S.Giovanni di Bioggiog91).
Superando il profondo vallone di S.Giovanni prosagu verso Mello (m.700), da dove una strada adfalt
sale fino al vicino paese di Civo(m.750). Appenaesafo il nucleo abitato ritorniamo su uno sterrehe
attraversando degli ampi prati in leggera salitad@iduce nei pressi della frazione di Chempo(m.&0@)
raggiungiamo su breve tratto asfaltato. Lasciameidaprincipale e pedaliamo su sentiero fino a Cagpa
(m.830) da dove inizia una divertente discesarnglsitrack a volte tecnico (interrotta solo da wt@ppo in
salita all'altezza della frazione di Naguarido) ectpassando per Vallate (m.700) scende fino
Dazio(m.550)seguendo il sentiero Anna. Poco pitneyvprecisamente a Cermeledo sulla provinciale sale
da Morbegno, troviamda strada de Sceérmeléehe si butta ripida tra asfalto, cemento e acdattiosu
Campovico, a fondovalle. Superato Morbegno nei présksponte di Ganda non ci resta che fare ritoano
Dubino lungo la Via Valeriana.

Un’uscita per tutte le gambe, con salite molto ababili tranne I'ultima prima di Naguarido, comuregmolto
breve. La mulattiera tra Cino e Cercino riserva cfugalsorpresa in un breve tratto a causa del fooalingsso.
Qualche difficolta a mantenere i piedi sui pedalttee nella discesa da Caspano a Dazio, ma in agoi la
totale assenza di eccessivi pericoli rendera dinégt'impegno profuso.

Ci sara comunque la possibilita di scendere da Cashengo la comoda (e noiosa) strada asfaltata per p

NoOTE TECNICHE
ricompattarci a Dazio.
E’ indispensabile disporre di una camera d'aria @eriare ad un’accidentale foratura. Necessarich@nma
preventiva verifica meccanica e messa a punto dalia
Obbligatorio I'uso del casco, che va indossatdaceiato per tutta la durata dell’escursione. Riagstacqua e
alimenti energetici.
Costi: Soci CAI gratuita — Non soci € 5,58 (quota @assicurazione giornaliera obbligatoria da attiviarsede
ISCRIZIONE

entro il venerdi antecedente I'escursione).
La sede CAIl di Dongo in Via G.E. Falk 11 e apegaiovenerdi dalle h20:45 alle h22:00.




NOTE DI INTERESSE STORICO, AMBIENTALE E NATURALISTICO

Cech, cioé Franchi, un popolo che abito il terrdamell'alto medioevo e che influenzo notevolmentadimdi vita e costumi, oppure
"ciechi" perché convertitisi per ultimi al Cristissimo. Se qualche dubbio rimane sull'origine delafativo che questi valtellinesi si
portano appresso, si puo affermare che il versdalia bassa Valtellina prescelto come luogo didie®ento & sicuramente il piu
fortunato per il clima e per la buona esposizidrepie anche nel periodo invernale. Percorreraifeerose strade dei Cech é I'occasiong
per apprezzare le opere d'arte di una civilta tp#tgiicolare, una semplice architettura costitdigaagglomerati rustici, scale che si
intersecano, legnaie , fienili. Particolarita canage nel tempo che consentono e consentirannmsinettere alle generazioni future
"l'anima" del passato.

Di particolare interesse sul nostro percorso trewer la chiesa prepositurale di S. Giovanni di Bioggli origine medievale, che
costituisce uno dei luoghi pit caratteristici detéra Costiera dei Cech. E posta in un'incantevatiura sulla cima di un bel poggio
boscoso e sul limite inferiore della radura si ogm@o ancora i resti di fortificazioni, che attesid'importanza strategica del luogo.

Un altro luogo dove una pausa sara ben ripagaaelitaria chiesetta di San Bernardo sulla omorsitreala vicinale, nei pressi di Civo,
dalla quale ottimo ¢ il colpo d’occhio sulla piatidMorbegno, Talamona e sulla bassa Val Tartano.
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