CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Dongo

DATA 1 giugno 2014
DENOMINAZIONE fsézr::;do tour della Val d'Intelvi che riserva deliziosi scorci sul Lago di Como e sul lago di

Lunghezza: 35km

IMPEGNO FISICO Dislivello: 1150m
DIFFICOLTA TECNICA MC
DIREZIONE Diego 339 3453236

ORARI

h 8:00 Dongo — Piazza Matteri

RiTrovVO Trasporto bici con auto propria
INIZIO ESCURSIONE h 9:00 S.Fedele Intelvi presso parcheggio piscina comunale
DURATA 4h

DESCRIZIONE SINTETICA

Va detto subito: I'anello di Orimento € un’escursione non eccessivamente lunga, circa 35 km in totale fra salite
e discese, ma non per questo da sottovalutare per impegno fisico richiesto. Un buon allenamento e un minimo
di tecnica di guida aiuteranno in alcune salite dal fondo sconnesso e nella divertente discesa della parte
finale, mai troppo ripida o difficoltosa ma mai banale. Per il resto non dovremo fare altro che gustarci i
gradevoli paesaggi della Val d’Intelvi, pedalando nella bella suggestione di un bosco di faggio o di una pineta,
fra la tranquillita di un pascolo o nella spettacolarita di un punto panoramico.

Si parte ai 740m di quota di S.Fedele Intelvi e si inizia con una strada in discesa fino ai 550m di Cerano
d’Intelvi. Qui inizia una salita ‘di carattere’ fra mulattiere e sentieri, spezzata in alcuni tratti da qualche gradita
discesa, che si concludera in localita Mater (1350m) dove sara d’obbligo una meritata sosta per gustarsi il
punto panoramico piu notevole dell’intera escursione. Sempre panoramico e divertente il lungo traverso su
sentiero compatto che da qui ci conduce in localita Orimento (1270m). In questi luoghi potra capitare di
incontrare i cavalli selvatici del Bisbino, che 'omonima associazione di volontari anche quest’anno ha gia
condotto ai pascoli estivi con la transumanza del 3 di maggio (www.cavallidelbisbino.com).

Proseguendo, poco lontano da Orimento, ci aspetta 'ultima fatica. Attraversiamo un parco botanico lungo un
sentiero dove a tratti occorrera ‘spallare’ la bici e scolliniamo in localita Boll, il punto piu alto del nostro
itinerario (1380m). Da qui in poi tutta discesa, spassosa grazie ai diversi tratti di single track fino all’'Alpe
Nuovo e ancora giu attraversando abitati dalle caratteristiche costruzioni rurali fino a raggiungere la strada
provinciale nelle vicinanze del punto di partenza.

Il percorso segue per buona parte la traccia della manifestazione ciclistica “Intelvi MTB” che da qualche anno
si svolge ad inizio agosto. Di seguito il link di un filmato girato dagli organizzatori di tal evento che ben
descrive i luoghi dell’escursione e i vari tipi di terreno su cui ci troveremo a pedalare (che ovviamente noi
affronteremo con minor carica agonistica!)

https://www.youtube.com/watch?v=r54FCGKkmN3M

ISCRIZIONE Costi: Soci CAl gratuita — Non soci € 5,00 (quota per assicurazione giornaliera obbligatoria
da attivarsi in sede entro il venerdi antecedente I'escursione).

La sede CAIl di Dongo in Via G.E. Falk 11 & aperta ogni venerdi dalle h20:45 alle h22:00.
NoOTE Si raccomanda di indossare abbigliamento tecnico idoneo al tipo di attivita, alle previsioni
meteo ed all’ambiente in cui ci si trovera nonché di portare con sé quantita sufficienti di
acqua e cibo.

E’ necessario disporre di una camera d’aria per ovviare ad un’accidentale foratura.
Indispensabile anche una preventiva verifica meccanica e messa a punto della bici.
Obbligatorio 'uso del casco, che va indossato e allacciato per tutta la durata
dell’escursione.
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